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(в 1 группе раннего возраста (от 1 года до 2) составлен на основе  Комплексной 

Образовательной Программы для детей раннего возраста «Первые шаги» Е.О.Смирнова., 

Л.Н.Галигузова., С.Ю.Мещерякова 

(со 2 группы раннего возраста составлен на основе примерной программы «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы., Т.С.Комаровой., М.А.Васильевой; с учетом ФГОС ДО) 

 
Учебный план на 2026-2027 уч.год 

Организация образовательной деятельности 

Базовый вид деятельности Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

прогулке 

1 1 1 1 1 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

__ 1 1 1 2 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация — 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Итого по обязательной части: 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю  

10 занятий в 

неделю 

12 занятий в 

неделю  

13 занятий в 

неделю  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания «От чистого сердца» Р.Ю.Белоусова., 

А.Н.Егорова., Ю.С.Калинкина 

Итого по вариативной части: -   1 1 

«Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменева., А.Ф.Мельникова., В.С.Волкова 

Итого по вариативной части - - - 1 1 

Итого (реализация ОП ДОУ) 10 10 10 14 15 

 

Перечень основных игр-занятий для детей   -1 группы  раннего возраста 

(от 1 года до 2) 

 

Виды направления 

образовательной 

деятельности 

Количество в 

неделю 

Количество в 

месяц 

Количество занятий в 

год 

Познавательное развитие 

(Игры и занятия на 

развитие практических и 

орудийных действий) 

1 4 36 

Познавательное развитие 

(Игры и занятия на 

развитие познавательной 

активности) 

1 4 36 
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Речевое развитие 1 4 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Изобразительная 

деятельность) 

1 4 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Приобщение детей к 

музыкальной культуре) 

2 8 72 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Приобщение детей к 

театрализованной 

деятельности) 

1 4 36 

Физическая культура в 

помещении 

 на прогулке 

2 

 

- 

8 

- 

72 

Формирование 

эстетического отношения 

к окружающему миру 

В режимных моментах 

Развитие игровой 

деятельности 

Развитие общения со 

сверстниками 

Общее количество игр-

занятий 

9 36 324 

Итого: должно быть 9 36 324 

На  учебный год 

 Фактически 

9 36 324 

 

2 группа  раннего возраста  (от 2-до 3 лет) 

Образовательная область Количество в неделю Количество в 

месяц 

Количество  в год 

1.Физическая культура в 

помещении 

на улице 

 

3 

- 

12 108 

2.Познавательное развитие    

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с предметным и   

социальным миром 

 0,75 3 27 

Ознакомление с миром 

природы 

 0,25* 

(4 неделя) 

1 9 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности, проектная 

деятельность 

В режимных моментах 

3. Речевое развитие 1 8 72 

Приобщение к 

художественной литературе 

Совместная деятельность 

4. Художественно-

эстетическое развитие 
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Рисование 1 4 36 

Лепка 1 4 36 

Аппликация -   

Музыка 2 8 72 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Совместная деятельность 

5.Социально-

коммуникативное развитие 

 

Социализация, нравственное 

воспитание 

В режимных моментах 

Игровая деятельность 

Ручной труд 

Трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Общее количество занятий 10 40 360 

Итого: должно быть 10 40 360 

На  учебный год 

 Фактически 

10 40 360 

 

Младшая группа  (от 3-до 4 лет) 

Образовательная область Количество в неделю Количество в 

месяц 

Количество  в год 

1.Физическая культура в 

помещении 

на улице 

3 

- 

12 108 

2.Познавательное развитие    

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с предметным и   

социальным миром  

 0,75 3 27 

Ознакомление с миром 

природы 

 0,25* 

(4 неделя) 

1 9 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности, проектная 

деятельность 

В режимных моментах 

3. Речевое развитие 1 8 72 

Приобщение к 

художественной литературе 

Совместная деятельность 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

   

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Совместная деятельность 

5.Социально-

коммуникативное развитие 

 

Социализация, нравственное 

воспитание 

В режимных моментах 

Игровая деятельность 

Ручной труд 

Трудовое воспитание 

Формирование основ 
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безопасности 

Общее количество занятий 10 40 360 

Итого: должно быть 10 40 360 

На  учебный год 

 Фактически 

10 40 360 

 

Средняя группа  (от 4 -до 5 лет) 

Образовательная область Количество в неделю Количество в 

месяц 

Количество  в год 

1.Физическая культура в 

помещении 

на улице 

 

3 

- 

12 108 

2.Познавательное развитие    

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с предметным и   

социальным миром  

 0,5 2 18 

Ознакомление с миром 

природы 

 0,5 2 18 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности, проектная 

деятельность 

В режимных моментах 

3. Речевое развитие 1 4 36 

Приобщение к 

художественной литературе 

Совместная деятельность 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

   

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Совместная деятельность 

5.Социально-

коммуникативное развитие 

 

Социализация, нравственное 

воспитание 

В режимных моментах 

Игровая деятельность 

Ручной труд 

Трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Общее количество занятий 10 40 360 

Итого: должно быть 10 40 360 

На  учебный год 

 Фактически 

10 40 360 

Занятия со специалистами в свободное время от ННОД  

 

Старшая группа  (от 5 -до 6 лет) 

Образовательная область Количество в неделю Количество в 

месяц 

Количество  в год 

1.Физическая культура в 

помещении 

на улице 

 

2 

1 

12 108 
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2.Познавательное развитие    

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с предметным и   

социальным миром  

 0,5 2 18 

Ознакомление с миром 

природы 

 0,5 2 18 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности, проектная 

деятельность. 

Формирование основ 

финансовой грамотности у 

детей старшего дошкольного 

возраста. 

В режимных моментах 

3. Речевое развитие 2 8 72 

Приобщение к 

художественной литературе 

 

Совместная деятельность 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

   

Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Совместная деятельность 

5.Социально-

коммуникативное развитие 

 

Социализация, нравственное 

воспитание 

В режимных моментах 

Игровая деятельность 

Ручной труд 

Трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

6. Часть ОООП ДО 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

«От чистого сердца» 1 4 32 

«Весёлый рюкзачок» 1 4 32 

Общее количество занятий 14 56 500 

Итого: должно быть 14 56 500 

На  учебный год 

 Фактически 

14 56 500 

Занятия со специалистами в свободное время от ННОД 

 

Подготовительная группа  (от 6 -до 7 лет) 

Образовательная область Количество в неделю Количество в 

месяц 

Количество  в год 

1.Физическая культура в 

помещении 

на улице 

2 

1 

12 108 

2.Познавательное развитие    

ФЭМП 2 8 72 

Ознакомление с предметным и    0,5 2 18 
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социальным миром  

Ознакомление с миром 

природы 

 0,5 2 18 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности, проектная 

деятельность. 

Формирование основ 

финансовой грамотности у 

детей старшего дошкольного 

возраста. 

В режимных моментах 

3. Речевое развитие 2 8 72 

Приобщение к 

художественной литературе 

Совместная деятельность 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

   

Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Совместная деятельность 

5.Социально-

коммуникативное развитие 

 

Социализация, нравственное 

воспитание 

В режимных моментах 

Игровая деятельность 

Ручной труд 

Трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

6. Часть ОООП ДО 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

«От чистого сердца» 1 4 32 

«Весёлый рюкзачок» 1 4 36 

Общее количество занятий 15 60 536 

Итого: должно быть 15 60 536 

На  учебный год 

 Фактически 

15 60 536 

Занятия со специалистами в свободное время от ННОД 

 

 
 

Учебный план на неделю (возраст 1-2 лет)  

Базовая часть 

№ Непосредственно организованная образовательная 

деятельность 

Общее время  

(мин.) 

1. Физическая культура 2 х 10 = 20 

2. Художественно-эстетическое развитие (Приобщение детей к 

музыкальной культуре) 

2 х 10 = 20 

3. Познавательное развитие (Игры и занятия на развитие 

познавательной активности) 

1х 10 = 10 

4. Познавательное развитие (Игры и занятия на развитие 

практических и орудийных действий) 

1 х 10 = 10 

5. Речевое развитие 1 х 10 = 10 
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6. Художественно-эстетическое развитие (Изобразительная 

деятельность) 

1 х 10 = 10 

7. Художественно-эстетическое развитие (Приобщение детей к 

театрализованной деятельности) 

1 х 10 = 10 

Всего занятий: 9 

Общее время: 90 

 

Возраст 2-7 лет 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

№ Базовый вид деятельности Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подг-

ная к 

школе 

группа 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

1. Базовая часть (инвариантная)     

 Непосредственно организованная образовательная деятельность 

1.1 Познавательное развитие 

 НОД 2 группа 

раннего 

возраста 

группа 

Младшая      

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгот. 

к школе 

группа 

Ознакомление с 

окружающим миром  

1 х 10 = 

10мин. 

1 х15 = 15 

мин. 

1 х 20 = 20 

мин. 

1 х 25 = 25мин. 1 х30 = 30 

мин. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 x 10 = 10 

мин. 

 

1 х 15 = 15 

мин. 

 

1 х 20 = 20 

мин. 

 

1 х 25 = 25мин. 

 

2 х30 = 60 

мин 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

------ 

 

------ 

 

------- 

 

1 х 25= 25мин. 

1 х 30 = 30 

мин. 

1.2 Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 х 10= 10 

мин. 

1 х 15 = 15 

мин. 

1 х 20 = 20 

мин. 

2 х 25 = 50 мин 2 х 30 = 60 

мин 

1.3 Художественно-эстетическое  развитие 

 Музыка  

2 х 10= 20 

мин. 

 

2 х15 = 30 

мин. 

 

2 х20 = 40 

мин. 

 

2 х 25 = 50 

мин. 

 

2 х 30 = 60 

мин. 

Рисование 1 х 10= 10 

мин 

1 х 15 = 15 

мин 

1 х 20 = 20 

мин 

2 х 25 = 50 

мин. 

2 х 30 = 60 

мин. 

Лепка 1 х 10 

=10мин. 

0,5 х15 

=7,5мин. 

0,5х20 =10 

мин. 

0.5х25 

=12,5мин 

0,5 х30 = 

15 мин. 

Аппликация --- 0,5 х15 

=7,5мин. 

0,5х20 =10 

мин. 

0.5х25 

=12,5мин 

0,5 х30 = 

15 мин. 

1.4  Физическое развитие 

 Физическая культура 2 х 10 =20 

мин. 

3 х15 = 45 

мин. 

3 х 20 = 

60 мин. 

3х25 = 75 мин. 3 х30  = 90 

мин. 

 Всего занятий:      10  11 11 13 14 

Общее время: 100 мин. 165мин. 165 мин. 325 мин. 420 мин. 
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в образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

Оздоровительная работа 

1 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

2 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

3 

Комплекс закаливающих 

процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

Самостоятельная деятельность детей 

1 Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

2 

Самостоятельная 

деятельность в уголках 

развития ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

Периодичность 

1 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

2 

Конструктивно - модельная 

деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

1 раз в 

неделю 

3 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

4 

Чтение художественной 

литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

5 

Общение при проведении 

режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

6 Дежурства  - ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

7 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

8 

Ознакомление с 

окружающим ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

9 

Формирование основ 

безопасности ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

10 

Социализация, 

нравственное воспитание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 
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